Ahdee  Ski de randonné

Joumée Sécurité
La neige fait son apparition sur le haut des sorantat décembre, c’est certain, elle sera la !
Afin de commencer plus tét la saison, la journéséririté aura lieu ldgimanche 17 décembre 2017.

Objectif: se familiariser ou se perfectionner au manierdannatériel de recherche de victimes d’avalanches,
acquérir les bons réflexes en cas d’accident, eescle simulation de recherches de victimes.

La sortie se fera a ski avec 300/400m de dénivalg gécouvrir I'activité.

Joumée obligatoire pour les personnes qui souhaités’'inscrire aux sorties, mais qui s’adresse ausai

ceux qui sortent en autonomie que ce soit a ski @n raquettes et veulent réviser!!

Cycle découverte

A destination de personnes qui savent skier, qulifeabitude de la randonnée en montagne et quiaitent
découvrir le ski de randonnée.

Les sorties découvertes seront des sorties avebjactif intermédiaire permettant & ceux qui lersotent de
redescendre plus t6t tout en profitant d'un bebctbj

Il faut savoir qu’en ski de randonnée une sortiildgourne autour de 800m de dénivelé, et une mugyele
1000 m & 1200 m. Ces objectifs sont accessiblderfi@ent si on prend le temps a la montée, maisssitee
guand méme une habitude des sports d’endurancespeair gérer son effort.

Afin de monter doucement en puissance, le cycke décomposé comme suit:

» Sortie sécurité le dimancig décembre 201 dbligatoire (elle permettra également de jugeresot
niveau physique)

* 2 sorties: environ 800m D+ ledémanches 14 janvier et 28 janvier 2018

+ 3éme sortie : environ 1000m D+damedi 10 février 2018

Nombre de participants limité a 10.
Tout au long sera abordé avec les participantsridsiématiques dia sécurité sur neige comment choisir une
sortie afin de permettre a chacun de chercheagtimomie, s'il le souhaite.

Et pour les autres!!!

Des sorties organisées le week-end en fonctioealaditions météo et nivologiquesus niveaux, on
s’adapte aux participants en janvier et février pou entrer en douceur dans l'activité

Toutes les infos sur les sorties seront dispon#iede forumhttp://aspttsavoie.clubdiscussion.net

Possibilités de sorties plus techniques a partmaes, notamment en alpinisme (mais on fait endesesorties
faciles!)

Mini raid a ski en février et Paques(destination a définir)

Week-endrefuge au printemps

Trek sur 5 a 7 jours fin avril (destination a définir)

Attention : pour les sorties techniques, I'encatipmut refuser des participants dont il jugeraitileau
insuffisant.

Pour plus d’'infos contacter. skialpineigemontagne@yahoo.fr
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Fiche d'inscription au ski de randonnée

Neige et Montagne 2018

NOM ... PTENOM e
Date de NAISSANCE ......ccoeeeiieieiiie et et et e

AUTESSE ..ottt ettt et et e e ettt e et h e eeeesee et temtn—eeaeae e att e aan e eeeete e neanrrann s
Téléphone ........coeeeiviiiii i

(070111 ¢ 11=1 I RO TP

Personne & prévenir en cas d’aCCident ..........coiiiiriiiiiiie e e e e e

Adhésior Individuel Motte 20€ |Hors Motte 26€
Famille Motte 33€ |Hors Motte 40€
Déja adhérel 0E |Autre activite: ..............ooeeennl.

Licence FFME : ...................

Vous devez souscrire a la licence FFME pour padicaux sorties de ski de randor
Certificat médical : Médecin @..................el Date : ..ot

Prix :




