
PROGRAMME DE RANDONNEES 1er TRIMESTRE 2018

Notas:  
 - les temps et dénivelés sont indicatifs, et ne comprennent pas les temps de pause, 
Les propositions d'itinéraire seront programmées en fonction de la météo, des conditions d'enneigement,,, et des participants

Date Massif Circuit Horaire Dénivelé Encadrant

Janvier

11 Maurienne Jarrier (Col de Cochemin - Gd Chatelard) 4/5h 600/800 m Sophie
18 Bauges Roc des Bœufs 5h 750 m Roger
25 Chartreuse Petit Som 4h30 670 m Martine

Février

1 Beaufortain Arêches (Légette du Mirantin) ou La Bâthie (Daru) 4h 550m Sophie
7 et 8 Beaufortain Nuitée Nant du Beurre + Grand Crétet 3 +1h30 500 + 200 m Martine

15 Vacances scolaires

22 Vacances scolaires

Mars

1 Bauges Col du Haut du Four / Grand Roc 4h30/6h 700 / 1000 m Maurice
8 Vanoise Peisey, à définir (refuge entre le Lac?) 5h 600 m Martine

15 Bauges Chalet de l(Aulp de Seythenex 4h 550 m Martine
22 Joly - Croche Col de la fenêtre 5h 650 m Gérard / Roger
29 Bauges Chalets / Col d'Orgeval 5h 600 / 750 m Annie
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NEIGE ET MONTAGNE


