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PROGRAMME DE RANDONNEES MARDI 4éme TRIMESTRE 2019

Notas:

- les temps et dénivelés sont indicatifs, et ne comprennent pas les temps de pause,

- itinéraires donnés a titre indicatif, Ils peuvent tre adaptés, voire annulés notamment en fonction des conditions météo,
- de méme, les dates sont données a titre indicatif, En fonction de la météo et de I'enneigement, |'ordre peut &tre modifié

Date | Massif | Circuit Dénivele | Notes altitude
Septembre
10 sept Bauges Margeriaz 520 m Circuit des Tannes 1845
17 Trieves Passerelles de Monteynard 350 m circuit + bateau 850
24 Beaufortain Roc du Vent 560 m 2360
Octobre
1 oct Sortie & définir
8 Cerces Lac des Cerces 600 m Boucle par Rochilles 2410
15 Chartreuse Dent de Crolles 700 m boucle trou du Glaz - Pas de I'Oeille 2062
22 Vacances scolaires, pas de sortie
29 Vacances scolaires, pas de sortie
Novembre
5 Nov Bauges Entrevernes 460 m 1298
12 Aravis Lac de Tardevant 680 m 2110
19 Beaufortain Nant du Beurre 530 m 2080
26 Tournette Pointe de Talamarche 580 m 1850
Décembre
3 Déc Chartreuse L'Alpette 400 m 1530
10 Ain La Griffe du Diable 520 m 1425
17 Bauges Chalets du Sollier 615 m sortie "resto” de fin d'année 1450




