
PROGRAMME DE RANDONNEES MARDI 1er TRIMESTRE 2020

Notas:  
 - les temps et dénivelés sont indicatifs, et ne comprennent pas les temps de pause, 
Les propositions d'itinéraire seront programmées en fonction de la météo, des conditions d'enneigement,,, et des participants
De même, l'ordre des sorties pourra être inversé 

Date Massif Circuit Horaire Dénivelé Remarque

Janvier

7 Belledonne Chalet de l'Aulp Bernard 3h30 475 m
14 Bornes Chalets de Mayse 4h00 565 m
21 Tarentaise Le Monal 4h00 435 m
28 Aravis Montagne de Sulens 4h00 600 m sous réserve de dispo

Février

4 Aravis Col de l'Alpettaz 4h00 400 m
11 Maurienne Les Chabottes 4h30 480 m
18 Vercors Moucherotte 4h30 505 m
25 Vacances scolaires

Mars

3 Vacances scolaires

10 Chartreuse Habert de Chamechaude 4h00 550 m
17 Maurienne L'Orgère 4h30 580 m
24 Belledonne Col de la Botte 4h30 450 m
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