Programme Alpinisme 2020 Neige et Montagne

Doodle : https://doodle.com/poll/x8dvs3wsz8a43akw

"Ces sorties peuvent étre modifiées (dates, lieu), en fonction de la durée du confinement, des possibilités de chacun,
de la météo"

14 Juin Oisans, Glacier Girose, aréte des Trifides 3450m.

Premiere sortie, permettant de se connaitre tant au niveau personnel qu’au niveau technique.
Montée par les ceufs de La Grave, sortie glacier et rocher a la journée.
Matériel : Sécurité Glacier et rocher

27 et 28 Juin, Tarentaise, Ste Foy en Tarentaise, refuge du Ruitor.
Samedi, escalade au choix. Barre des Colombettes (SW), voie polochon 200m 7 longueurs 5a,
Revers et coup droit 6 longueurs 4c. Les Oeillasses (E) 140m a 200m 4c a 6a selon les voies.
Dimanche, Becca du Lac, Glacier du Grand, Glacier de I'Invernet, 3405m, PD 1500m 40°
Matériel : Sécurité Glacier et rocher

Barre des Colombettes
Voie Polochon, 5a, 7 longueurs

Aréte SSE, D- (TA)



https://doodle.com/poll/x8dvs3wsz8a43akw

17 au 19 Juillet, Mont Blanc, Plateau du Trient, cabane du Trient*.
Téte blanche 3429m Face Nord, AD +350m + Petite Fourche 3520m, PD 200m
Téte blanche 3429m, Aréte NE, PD Ill, +350m + Petite Fourche 3520m, PD 200m
Aiguilles de la Cabane 180m, D, 5a
Matériel : Sécurité Glacier et rocher
* Pour les personnes libres que 2 jours, le signaler, Doodle ou fredjuarez@orange.fr
Deux courses pour une méme date, Choix en fonction des conditions météo, envies

Téte Blanche Aréte E

PASSAGES IlI/IV
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17 au 19 Juillet, Mont Rose 4634m, cabane du Mont rose*.

Pointe Dufour, Voie Normale +1750m
Matériel : Sécurité Glacier et rocher

Parrotspitze / I

Punta Parrot

Signalkuppe / Moot Rose

Punta Gnifetti

Ludwigshéhe,

- = |

* Pour les personnes libres que 2 jours, le signaler, Doodle ou fredjuarez@orange.fr
Deux courses pour une méme date, Choix en fonction des conditions météo, envies
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12 et 13 sept, Dévoluy, Pic de bure 2709m,
Cabane du Vallon d’Ane 1766m
Arches de I'Istiers D 5b, 5 longueurs
Matériel : Bivouac et escalade

Pic de Bure
Arches de |'Istiers

N aen 2 Les arches de 'stier
Pic de Bure ot
Longueurs 25m max
Equipée de gougons de 10
5+ max
Guy Abert 2011

12 et 13 sept, Obiou 2789m
Voie normale F, 1250m — Voie des Chatiéres F, 1250m — Voie des Feuillets PD 3c

Tracés des voies de ['Obiou Rouge: voie normale Vert:
vole des chatieres Jaune: voie de feuillets




Et aussi d’autres sorties, en fonction des conditions, météo ou envies :

Aiguille de La grande Sassiéere 3747m
NW, par le Chenal, PD 2050m,
Bivouac 2520m

Le DOme des glaciers par I'aréte des lanchettes

PD, 1650m, 40, Refuge Robert Blanc
Cheval blanc

Cheval Blanc,
2 voies escalades, samedi Rocher Pra dieu

Dimanche Cheval blanc voie Lanfrey AD+ 200m ou TD+ 190m
Refuge Thabor

lateau du Trient - Aiguille de la Cabane
80m - 5a Voie Bon Acceuil

rappel

Grand Pic de Belledonne, 2977m
Voie Rebuffat TD 400m, 5c

Ou aréte Nord intégrale, AD 300m, 4b
Bivouac ou refuge




